
   
 

Formation certifiante GLA:D® Suisse 
Vous aimeriez proposer le programme GLA:D® pour les patient.e.s avec des 

problèmes d’arthrose de genou ou de hanche dans votre cabinet ou votre 
institution ? 

 

Devenez physiothérapeute certifié.e GLA:D® 

Inscrivez-vous sur gladsuisse.ch 

Le programme GLA:D® Suisse est basé sur les données probantes, ancré dans la pratique et au 
bénéfice d'un contrôle qualité. Pour offrir le programme GLA:D® à vos patient.e.s, il faut répondre aux 
critères suivants :  

A) Participer à la formation. Vous serez alors certifié.e « Physiothérapeute GLA:D® ». 

B) Animer le programme GLA:D® Suisse dans votre cabinet / institution. 

C) Relever les données et les faire suivre au registre de GLA:D® Suisse. 

Public cible pour la formation : physiothérapeutes diplômé.e.s 
 

Objectifs : 

1. Connaître le programme GLA:D® 

2. Être capable de proposer le programme GLA:D® aux patient.e.s avec de l’arthrose de la hanche ou 
du genou (évaluation, éducation thérapeutique, exercices neuromusculaires en groupe) 

3. Saisir les données dans le registre GLA:D® Suisse. 

Durée de la formation : 2 jours 
Coûts : 550 CHF 

Cours 2023 : 
 Vendredi 2 et samedi 3 juin (Fribourg), jeudi 31 août et vendredi 1er septembre (Loèche-les-Bains) 

 Inscription et plus d’info sur : https://gladsuisse.ch/inscription-au-cours/ 

 Lieu : 1er jour en ligne – 2ème jour sur place 

 Délai d’inscription : 2 mois avant le cours 

 

La décision de déroulement de la formation se prend deux mois avant le début du cours. 
 

Avec l’appui du Soutien de projets Prévention dans le domaine 
des soins de Promotion Santé Suisse (PSCH): 


