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CANTON DU VALAIS Fachmatura Gesundheit
KANTON WALLIS Zusatzmodule Gesundheit

Fertigkeiten fir das berufsspezifische Praktikum

e Grundlagen der verbalen und nonverbalen Kommunikation

e Hygiene:

Handehygiene

o Personliche Hygiene

o Hygieneregeln

o Isolationsmassnahmen
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o Korperpflege:
o Teil- und Ganzkdrperpflege (inkl. Intimpflege)
o Mund- Zahn- und Prothesenpflege
o Nagelpflege
o Rasur
o Haarpflege

e Erndhrung:
o Einnahme von Mahlzeiten
o Unterstlitzung beim Essen
o Anwendung von Hilfsmitteln

e Dekubitus:
o Prophylaxe
o Lagerungen

e Vitalzeichen:
o Blutdruck
o Puls
o Temperatur
o Atmung

¢ Hilfestellung beim Aus- und Ankleiden

¢ Né&he und Distanz
o Beruhrung/Palpation
o Massage

e Mobilisation
o Unterstltzung bei der Mobilisation
o Transfer/Ergonomie
o Gehtraining und Hilfsmittel (Krticken, Stocke, Rollstuhl)
o Sturzpravention
o Kinasthetik: Grundlagen
e Ableitende Mittel
o Warme und Kalte
o Wickel
o Kompressionsstrimpfe und -bandage
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