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Fachmatura Gesundheit 

Zusatzmodule Gesundheit 

 
Fertigkeiten für das berufsspezifische Praktikum 

 
 

• Grundlagen der verbalen und nonverbalen Kommunikation 
 

• Hygiene: 
o Händehygiene 
o Persönliche Hygiene 
o Hygieneregeln 
o Isolationsmassnahmen 

 

• Körperpflege: 
o Teil- und Ganzkörperpflege (inkl. Intimpflege) 
o Mund- Zahn- und Prothesenpflege 
o Nagelpflege 
o Rasur 
o Haarpflege 

 

• Ernährung: 
o Einnahme von Mahlzeiten 
o Unterstützung beim Essen 
o Anwendung von Hilfsmitteln 

 

• Dekubitus: 
o Prophylaxe 
o Lagerungen 

 

• Vitalzeichen: 
o Blutdruck 
o Puls 
o Temperatur 
o Atmung 

 

• Hilfestellung beim Aus- und Ankleiden 
 

• Nähe und Distanz 
o Berührung/Palpation 
o Massage 

 

• Mobilisation 
o Unterstützung bei der Mobilisation 
o Transfer/Ergonomie  
o Gehtraining und Hilfsmittel (Krücken, Stöcke, Rollstuhl)  
o Sturzprävention 
o Kinästhetik: Grundlagen  

 

• Ableitende Mittel 
o Wärme und Kälte 
o Wickel 
o Kompressionsstrümpfe und -bandage 

 

 


